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PRAVENTIONS- und BERATUNGSKONZEPT am EFG

,Pravention” bedeutet fiir uns Achtsamkeit im Umgang mit allen Menschen am Emil-Fischer-
Gymnasium und zugleich in Hinsicht auf die eigene Person. Erwachsene wie auch Schiiler
Ubernehmen Verantwortung fiir ein friedliches Miteinander an unserer Schule.

Dies schlieRt sowohl das soziale Miteinander — besonders auch hinsichtlich der Nutzung von
Medien und sozialen Netzwerken — ein als auch eine kritische Reflektion des eigenen
Konsumverhaltens bei Medien und potentiell gefahrdenden (Sucht-)Stoffen.

SchlieRRlich achten wir sensibel auf potentiell schadliche Verhaltensweisen, die die eigene
Gesundheit und die der Mitmenschen beeintrachtigen kénnten.

Eckdaten unseres Praventions- und Beratungskonzepts
1 Beratungsteam

Das Beratungs- und Praventionsteam besteht aus den Beratungslehrerinnen, dem Schulseelsorger
und der Schulsozialarbeiterin.

2 Beratungsgesprache

Fiir Gesprache steht der Raum 00.55 zur Verfliigung. Frau Sachse-Neumann bzw. ein Mitglied des
Beratungsteams sind in der Regel im Hause zu erreichen.

Das Beratungs- und Praventionsteam bietet regelmaRige Sprechstunden an. Darliber hinaus
kdnnen jederzeit Termine vereinbart oder die Kolleglnnen spontan angesprochen werden.

3 Feste Themen und Module

Flr jeden Jahrgang gibt es ein oder mehrere Schwerpunktthemen mit einer Schiileraktion und —
wenn sinnvoll und erwiinscht - begleitendem Elternabend.

In den Jahrgangen 8 und 9 werden die Praventionsmodule méglichst gebiindelt, z.B. in einer
Projektwoche ,Pravention” durchgefiihrt.

Das Praventionskonzept wird erganzt durch kontinuierliche Angebote zu Pravention + Intervention z.B.
*  Musical - AG
* Schulsozialarbeiterin: individuelle Beratung, Klassentraining...
*  Anti-Bullying-Konzept
* No-blame-Approach

* Kooperation mit der Erziehungsberatung des Kreises Euskirchen
der Schulberatungsstelle des Kreises Euskirchen
der Polizeidienststelle Euskirchen — KK Kriminalpravention
dem Verein Frauen helfen Frauen e.V. (Frauenberatungsstelle)
der AWO Euskirchen - Suchtpravention
der Caritas Euskirchen — Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
weiteren auBerschulischen Partnern
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Themen und Schwerpunkte nach Jahrgangsstufen

Jahrgangsstufe 5: Meine neue Schule — meine neue Gemeinschaft
=> kontinuierliche MalRnahmen zum sozialen Lernen in der Klasse: (z.B. Lions Quest),
Kennenlernnachmittag, Kontakttage, Gib8! - Patinnen, Klassenstunde, = Busschule etc.

“”

=> ,Wir sind verschieden — das ist gut!”: je HJ eine Doppelstunde zum Thema ,,Inklusion
Jahrgangsstufe 6: Meine Klasse und ich

=> Umgang miteinander in und auerhalb der Klasse: Klassenkultur/ Klassenregeln,
Handy/Chat/soziale Netzwerke, Vermeiden von Mobbing/Cybermobbing

(mit Medienscouts) und  => Schulsozialarbeiterin eine Doppelstunde in jeder Klasse

=> Elternabend zu Thema ,,soziale Netzwerke” mit Referent (z.B. Polizei, LfM...)
Jahrgangsstufe 7: Meine Daten, meine Clique

=> Selbstschutz und Tipps, Verhalten im Internet, vorsichtiger Umgang mit Daten

=> Medienscouts: kompetentes und verantwortungsvolles Verhalten im Chat

=>Tom und Lisa (mit Herrn Groeger AWO): Feiern/ Gemeinschaft erleben ohne Alkohol
Jahrgangsstufe 8: Mein Korper und ich

=> Nikotin/ Rauchen (optional:Wettbewerb Be smart —don’t start)/ FS Biologie

=> Méadchen- und Jungenberatung (mit Frauenberatungsstelle und AWO)
Jahrgangsstufe 9: Sucht — Sehnsucht: Mein Umgang mit Rauschmitteln

=> Alkohol: HaLt — Projekt (Karneval)/ ,,Filmriss“: (mit Hr. Groeger)

=> Drogen: ,Risikocheck light” mit Caritas-Suchtberatung (Hr. Stihl). (optional)

=> Anbindung Biologie — Unterricht: ,Verantwortung fir das Leben“- Gefahren von Drogen
Jahrgangsstufe EF:  ,Schule mit Courage”

=> Verriickt — na und?“ - Seelische Gesundheit im Fokus

=> Neue Gesichter — neue Mitschiiler => Respekt und Akzeptanz in der Oberstufe

=> SMILE — Patenprojekt fiir die internationale Vorbereitungsklasse
Fiireinander — Miteinander
Schiilerlnnen setzen sich in sozialen Projekten flir das Wohl ihrer Mitschiilerinnen ein:
Gib8! - Buspaten -Schulsanis - Sporthelfer - Medienscouts —

Smile — Projekt fiir Mitschiiler in der Vorbereitungsklasse



