
 

 

 

 

 

Name: Judith Mattes  

Das mache ich am liebsten: Erkunden von fremden Ländern, Lesen, 

Aufenthalt in der Natur, Kochen und Backen 

Diesem kulinarischen Genuss kann ich nicht widerstehen: Salate und 

Nudelgerichte 

Ich könnte niemals ohne Humor in stressigen Zeiten durch das 

Leben gehen. 

  

 

  


