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1.1 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Emil-Fischer-Gymnasiums drickt sich im Leitbild und im
Schulsportprogramm (Sportprofil) aus. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen salutogenetischen Leitbild, das die Freude an
Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schuler (SuS) in einer bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei SuS Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs-
und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den SuS die Ausbildung zu einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Giberdauernd und
langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten.

Den SuS des Emil-Fischer-Gymnasiums soll dariber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettk&dmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkampfen, wie z.B.
Schulkreismeisterschaften und Schulmarathons, und fir die Bildung von Schulmannschaften ein.

Jahrliche werden von der Sportfachschaft fur alle SuS leichtathletische Bundesjugendspiele, das Spielefest sowie ein
Schwimmsportfest durchgefuhrt.

Zur Entwicklung und Férderung von Personlichkeitsmerkmalen leistet die Fachschaft Sport durch die Gestaltung des
Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der den Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und
gesunden Schule gerecht wird.

Daneben haben die SuS vielfaltige Mdglichkeiten au3erunterrichtlichen Sport, z.B. in Arbeitsgemeinschaften, in der Schule zu nutzen.

1.2  Sportstattenangebot
Sportstatten der Schule:
- Mitbenutzung einer Dreifachsporthalle (Jahnhalle)

- Mitbenutzung einer grof3en Sporthalle (Ohm-Mirgel-Halle)
- Mitbenutzung des stadtischen Stadions (Erftstadion) mit sechs Laufbahnen und vollstandiger leichtathletischer Ausristung



- Nutzung des stadtischen Hallenbades

- Sport- und Spielanlagen in der Erftaue mit Beachvolleyballplatz zur Mitbenutzung

1.3  Unterrichtsvorhaben fur die Jahrgangsstufe EF
EinfUhrungsphase
Profilierung

Die Kompetenzen der Schilerinnen und
Schiiler sollen fur die Einfihrungsphase in
mindestens drei Bewegungsfeldern und
Sportbereichen unter Beriicksichtigung
aller Inhaltsfelder mit den aufgeftihrten
obligatorischen inhaltlichen
Schwerpunkten entwickelt werden. (KLP
S. 20)

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Neue Partner und wechselnde
Gegner — Unterschiedliche Turnierformen
(Kaiserturnier, ,Punkte sammeln®, ,Kronen
sammeln®, ,jeder gegen jeden”,
Mannschaftsturnier) im Badminton
organisieren, durchfiihren und unter
unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen.

BF/SB: Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Mach mit — werd fit! Die eigene
Ausdauer gezielt im Unterricht trainieren und
das eigene Training dokumentieren (Ewvtl.
Cooper-Test)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische
Disziplinen unter Berucksichtigung von Lauf,

Sprung und Wurf/Stol3




Inhaltlicher Kern:
Badminton

Partnerspiele —

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* in einem Mannschaftsspiel
oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische
Lésungsmaglichkeiten fur
Spielsituationen in der Offensive und in
der Defensive anwenden.

« Spielregeln aufgrund von veranderten
Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie
im Hinblick auf die Vermeidung von
Verletzungsrisiken situativ anpassen
und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Inhaltsfeld : e - Kooperation und
Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt : Gestaltung
von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende
Kompetenzerwartungen:

» grundlegende Aspekte bei der Planung, )

Durchfihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen
beschreiben. (SK)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

Die SuS kdnnen eine nicht
schwerpunktmallig in der Sek | behandelte
leichtathletische Disziplin in der Grobform
ausfihren.

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit
Inhaltliche

Schwerpunkte: Trainingsplanung und
Organisation (d)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldubergreifende
Kompetenzerwartungen:

allgemeine Gesetzmaligkeiten von
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern (SK)

unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)
ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen. (UK)

sich selbstandig auf ihnren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Ern&dhrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden. (MK)

die Bedeutung des Zusammenhangs von
Ernahrung und Sport bezogen auf




» sich auf das spezifische Arrangement
fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden,
Spielsituationen selbststandig
organisieren). (MK)

» die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter
Perspektive, und die damit
verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
(UK)
Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: Stark werden ohne ein Kraftprotz
zu sein - Mit Hilfe von selbst gewahlten
Gewichten ein individuell angemessenes
Fitnessprogramm zur Kraftigung grof3er
Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken,
Bauch) inklusive der passenden
Dehnmethoden demonstrieren.

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne : Formen der
Fitnessgymnastik

Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Vertiefung turnerischer Ubungen —
Gestaltung, Prasentation und Bewertung einer
turnerischen Abfolge.

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern: Normungebundenes
Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

- Unterschiedliche turnerische Elemente an
einem nicht schwerpunktmé&nig in der Sl
behandelten Gerat ausfiihren und miteinander
kombinieren.

- MaRnahmen zum Helfen und Sichern




» ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic,
Step-Aerobic, Circuit-Training) unter
einer ausgewahlten Zielrichtung
(Steigerung von Kraft, Ausdauer oder
Beweglichkeit) prasentieren.

» unterschiedliche Dehnmethoden im
Hinblick auf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen
funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder : f - Gesundheit, d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte : Gesundheitl.
Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldubergreifende

Kompetenzerwartungen:

» Auswirkungen gezielten Sporttreibens
auf Gesundheit und Wohlbefinden
(korperlich, psychisch und sozial)
erlautern. (SK)

* ihren eigenen Trainingsfortschritt
Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder : b - Gestaltung, ¢ - Wagnis und
Verantwortung

Inhaltlicher

Schwerpunkt: Gestaltungskriterien (b)
Handlungssteuerung unter verschied.
Einflissen (c)

Bewegungsfeldubergreifende
Kompetenzerwartungen:

* Merkmale von ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.
(SK)

» den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben. (SK)

in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das
sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Die spezielle Spielfahigkeit
verbessern — Gruppentaktische

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wurf oder Sto3? — Eine neu erlernte
Wurf-/StoRtechnik im Hinblick auf den




Losungsmaglichkeiten (3:3) im Basketball
zur Verbesserung von Angriff und Abwehr
im Kleinfeld mit unterschiedlichen
Mitspielern erfolgreich anwenden.

BF/SB: Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern : Mannschaftsspiele
(Basketball)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* in einem Mannschaftsspiel oder
Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische
Losungsmaglichkeiten fur
Spielsituationen in der Offensive und in
der Defensive anwenden.

» Spielregeln aufgrund von veranderten
Rahmenbedingungen oder
unterschiedlicher Zielsetzungen situativ
anpassen und in ausgewahlten
Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und

Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:  Gestaltung
von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende
Kompetenzerwartungen:

ausgewahlten Lernweg und den personlichen
Erfolg bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische
Disziplinen unter Berucksichtigung von Lauf,
Sprung und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* eine nicht schwerpunktmaRig in der
Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausftihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Hurdenlauf)

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:  Prinzipien und
Konzepte des motorischen Lernens (a)

Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldubergreifende
Kompetenzerwartungen:

zwei unterschiedliche Lernwege (u.a.
analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre
beschreiben. (SK)




« grundlegende Aspekte bei der Planung,|* unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,

Durchfiihrung und Auswertung von Bildreihen, akustische Signale) beim
sportlichen Handlungssituationen Erlernen und Verbessern von sportlichen
beschreiben. (SK) Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

« sich auf das spezifische Arrangement [* den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ

erteilen, Gruppen bilden, beurteilen. (UK)
Spielsituationen selbststandig * ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
organisieren). (MK) geleitet beurteilen. (UK)

» die Bedeutung und Auswirkung von Zeitbedarf: ca. 10 Std.
gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechtsdifferenzierter
Perspektive, und die damit
verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std

Summe Einfuhrungsphase: ca. 90 Stunden (Freiraum ca . 30. Stunden)




